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家庭與環保 



材料:餛飩皮、絞肉 
     蔥、蒜、香菜 
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用「初心」檢視料理＆自己 
料理對江振誠來說，是人文也是歷史，
「當你在了解一道料理時，便能感受
到當地風情或飲食文化。」而江振誠
的每道菜，都見證他不同時期的轉變，
「每道料理都是一條線，我會因為做
菜時使用的食材或元素，想起某段時
期曾用相同材料、卻做出不同料理的
我，就像寫日記一樣。」 
江振誠有次受邀去荷蘭的阿姆斯特丹
掌廚，「我故意什麼都不帶，就去市
場和街道晃一圈，希望能被那裡的人、
街道、食材激發出靈感。」後來他做
出連續三天不重複的料理，其中一道
以水草裝飾的海鮮料理，不只使用港
口的豐富漁獲，還把地形概念呈現其
中，「因為阿姆斯特丹是被水一圈圈
圍起來的城市，所以我把食材點綴在
外圍，做出環繞的感覺。」 

八角哲學 不忘初心 



八角哲學 不忘初心 

江振誠的料理時常帶有 

「詩意的擺設」，對他來說  

除了色香味是料理重點外， 

外觀同樣不可馬虎。 



八角哲學 不忘初心 
25歲時就擔任法國米其
林三星餐廳Le Jardin des 
Sens執行主廚，31歲時被
Discovery頻道選為「亞
洲10大最佳青年主廚」，
在新加坡開設的餐廳
Restaurant ANDRÉ更獲
得米其林二星、全球50
大最佳餐廳、新加坡最
佳餐廳等殊榮，著有
《初心》、《八角哲學》
等書。 
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江氏八角哲學 
江振誠做菜沒有固定菜單、不記錄自己
的食譜，亦不特別幫菜色命名，但他從
自己的做菜軌跡歸納出「八角哲學」，
在每次設計套餐的八道菜中，必定包含
這八種元素。 
1. 以意想不到的食材組合或料理手法 
        呈現「獨特」 
2. 烹調出食材的多樣口感與口味的 
      「質感」 
3. 讓人吃到食物就想起某段時光的 
      「記憶」 
4. 不破壞食材原味的「純淨」 
5. 以當地食材展現家鄉風味的「風土」 
6. 讓所有人都容易接受的調味料「鹽」 
7. 沒有花稍技巧的南法料理手法 
      「南 方」 
8. 找到最適合食材料理方式的「技藝」 

End  



紅油抄手 
四川和重慶的地方特色小吃。屬於川菜系，此種
小吃柔嫩鮮美，湯汁微辣濃香。抄手是四川人或
重慶人對餛飩的稱呼，餛飩在全國各地均有製作，
紅油抄手是最為著名的品種之一。紅油抄手在廣
州稱雲吞，在江西稱清湯，而在中國其它地方主
要稱餛飩。主料是抄手皮和豬絞肉。 

扁食不同於餛飩。扁食與餃子子大致相同。扁食
是中國的一道民间傳统麵食，薄面皮包肉餡，下
鍋煮熟，食用時一般带湯。  



紅油抄手 

1.包抄手- 似元寶狀 
2.調味- 紅油、烏醋    
               蔥花、蒜片  
               醬油及糖等 
3.滾水煮熟抄手後， 
    加入2調醬拌勻 
4.以湯勺食用 

（炒手+調味料） 



【前進COP26】 
3年前她向世界怒吼 瑞典環保
少女不再只憤怒 
還 
深思這件事 

現年19歲的瑞典環保女孩童貝
里上周在BBC節目中受訪，表示
面對各國政府在氣候議題上的
不作為，偶爾得去激怒一些人。 

家庭環保工作 

 綠色消費 

（一）食 

（二）衣 

（三）住 

（四）行 

（五）育 

（六）樂 
格蕾塔·童貝里 
Greta Thunberg 

https://www.youtube.com/watch?v=FSUxcwoL15c


https://www.youtube.com/watch?v=eIJJHqUIZ1Q&t=112s


一、節約能源- 節水 節電 

二、垃圾減量-  

（一）養成生活上的好習慣 

    1.確實分類  2.減少購買 

（二）實施垃圾減量5R原則 

    1.Reduce減少  2.Ruuse重複使用   

    3.Repaie維修  4.Refuse拒用  5.Recyle回收 





獎牌 

日本100%回收電子廢料製作出，
金、銀、銅獎牌。 

2017年日本蒐集了近8萬噸的廢棄
家電、超過620萬部手機。 

提煉出黃金32公斤、銀3500公斤、
銅2200公斤，製作出東京奧運的
獎牌。 

https://www.youtube.com/watch?v=QJG6duYxpMY


取自回收寶特瓶裡的聚酯材料，製成排
汗、質地較輕的運動服飾纖維原料。 

火炬手衣褲 火炬氣體 

以氫氣做為燃料取代瓦斯，氫氣燃燒與
氧氣結合，過程中不產生二氧化碳。 
氫氣燃燒呈現無色透明較不顯眼的火焰，
加入碳酸鈉來形成黃色火焰，增加聖火
燃燒的效果。 

https://thebastlife.com/sustainble-materals-for-shoes/
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%AB%E6%B0%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A2%B3%E9%85%B8%E9%92%A0


床架 
紙板可回收厚紙板床架，最大承
受重量有 200 公斤，非常堅固。 

頒獎台 
以回收的廢塑膠製成，從日本各大
超商、學校蒐集寶特瓶、塑膠。 
希望能保留住、不想丟掉、不會變
成垃圾為出發點設計。 
蒐集約25噸的廢棄塑膠，使用3D列
印製作出98座奧運頒獎台。 

https://www.youtube.com/watch?v=BSa2OUQZCF0
https://thebastlife.com/sustainble-materals-for-shoes/


教學設計說明 

教學目標 - 

一、潛移默化食生活融入 

        環境教育 

二、學習江振誠美食 

     《初心》與《八角哲學》 

三、深化食生活環境教育 

        知能及具體作為  
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教學設計說明 
準備活動 - 

一、蒐集相關食生活 

        環境教育相關資料 

二、設計學習單 

三、簡報編製 

四、教學情境佈置 

五、分組（4/5人一組） 

        自備餐具 

六、邀請觀課同仁 



教學設計說明 

發展活動 - 

一、引起動機-  

   1. 「平價的美食．米其林精神 」 

   2. 「環保少女格蕾塔Greta    

         Thunberg ∙ 環保災難快時尚」 

   3. 「Action ! 東京奧運 2020 」 



教學設計說明 
發展活動 - 

二、紅油抄手教學示範 

三、紅油抄手實作 

四、成果分享 

五、綜合活動  





一、節約能源- 節水 節電 

二、垃圾減量-  

（一）養成生活上的好習慣 

    1.確實分類  2.減少購買 

（二）實施垃圾減量5R原則 

    1.Reduce減少  2.Ruuse重複使用   

    3.Repaie維修  4.Refuse拒用  5.Recyle回收 

Nike的勾勾靈感來自於勝利女神的翅
膀，同時代表速度… 






