
臺 北 市 私 立 喬 治 高 級 工 商 職 業 學 校 

芳香療法融入生涯規劃教育教學設計 

 

教 學 者 張月珠 教學日期 112 年 5 月 18 日 

教具準備 多媒體教學設備、芳香器具及材料 科    目 芳香療法 

教學方式 講述法、學習單、示範與實作、情境教學 教學班級 二年愛、孝班 

單元名稱 芳香療法融入生涯規劃教育- 芳香人生 學生人數 10 

教學目標 

一、提升芳香療法相關產業知能 

二、實作芳香精油應用 

三、芳香療法產業融入生涯規劃教育 

教學時間 100 分鐘 

 

教      學      活      動 時間 活動型態 備註 
壹、 準備活動 

一、蒐集芳香療法融入生涯規劃教育相關資料 

  二、簡報編製、芳香小物實做備課及設計學習單 

  三、教學情境佈置 

  四、邀請同仁觀課及實作 

  五、分組（2人一組） 

 

貳、 發展活動 

  一、引起動機-「芳香人生 無限商機」 

  （一）「壓力」-百病之源 

 
  （二）「芳香療法」-現代人紓壓的流行顯學 

 
  （三）芳香精油之應用-「認知」、「技能」、「態度」生 

        涯發展條條通  

 

 
  二、芳香小物製作-教學示範 

  

 

 

 

 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分鐘 



教      學      活      動 時間 活動型態 備註 
  

  三、芳香小物-實作 

  （一）花香舒眠浴鹽 

  （二）好人緣微香水 

   

四、 成果分享          

  （一）成品 

  （二）即時評量 

 

 參、綜合活動 

一、善後工作 

二、下週課程預告 

    三、學習單 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

15 分鐘 

 


